Familientreff
&¥ Alter Eichwald

Stark! Fuir Familien

Ruckbudungskurs

Flir Mamas ab der 8. Woche nach der Geburt des Kindes

Wann
- Ab Mittwoch, 08.04.2026, 8x, 10.00 bis 11.15 Uhr
- Ab Mittwoch, 30.09.2026, 8x, 10.00 bis 11.15 Uhr

Wo

Familientreff Alter Eichwald,
Lange Acker 80,

713770 Denkendorf

Der Ruckbildungskurs mit
Hebamme Christine Bahr
unterstitzt dich dabei, deinen
Korper sanft zu starken
— mit gezielten Ubungen fir die
gesamte Muskulatur,
vor allem des Beckenbodens.
Und du hast die Méglichkeit,
dich mit anderen Mamas Kosten

auszutauschen.

Die Kosten werden
von der Krankenkasse

Ubernommen.
W(::tte.re Infos Anmeldung
unter: bei Christine Bahr

(Hebamme)

unter +49 176 66 65 30 28

www.kkpv.de
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